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Bem-vindo a Nova Paraiso

A Nova Paraiso Espaco Terapéutico € uma clinica masculina especializada no tratamento da dependéncia
guimica e saude mental. Nosso compromisso € proporcionar um ambiente seguro, acolhedor e eficaz para
aqueles que precisam de ajuda para superar os desafios da adicgcdo.Com uma equipe experiente e uma
abordagem muiltidisciplinar, auxiliamos nossos pacientes a reconstruirem suas vidas com equilibrio, saude
mental e reintegracdo social.Nosso espaco foi cuidadosamente estruturado para promover acolhimento,
seguranca e privacidade, respeitando cada fase do processo terapéutico com empatia e responsabilidade.

VISAO, MISSAO E OBJETIVO

Visao
Ser referéncia no tratamento terapéutico da dependéncia quimica e salde mental, oferecendo uma
jornada de transformacéo real e duradoura para cada paciente.

Missao
Estabelecer com o paciente uma relagao de confianga, apoio e desenvolvimento humano, resgatando
seus valores e reconstruindo sua identidade enquanto cidaddao e membro produtivo da sociedade.

Objetivo

Promover o crescimento pessoal do individuo através de um novo estilo de vida, baseado em:

Interacdo continua entre equipe e pacientes;

Aplicacdo dos 12 Passos (NA/AA) como base comportamental;
Participacao ativa da familia;

Enfase na abstinéncia total;

Plano terapéutico individualizado;

Cuidados pods-internagao integrados.
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EQUIPE MULTIDISCIPLINAR

Nossa Equipe

Na Nova Paraiso, acreditamos que a recuperacao acontece de forma integral — por isso, contamos com uma
equipe multidisciplinar altamente qualificada, preparada para cuidar do corpo, mente e espirito dos nossos
pacientes.

o Médicos clinicos e psiquiatras

o Psicélogos e psicoterapeutas

o Psicanalista

o Nutricionista

o Enfermeiros e técnicos de
enfermagem (24h)

o Terapeutas e monitores \
o Educador fisico Q 5
| \

[
O Consultores em -
dependéncia quimica

o Assistente social ( . \ y &

o Coordenacao e administracao Y \ |

i
o Motorista | |
O Monitoramento 24h
O Suporte juridico,
financeiro e contabil QR 7 =
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PROGRAMA TERAPEUTICO

Abordagem Terapéutica Integrada

Nosso programa de tratamento é baseado em pilares biopsicossociais, emocionais e
espirituais, proporcionando um caminho completo de recuperagao para homens a

partir dos 18 anos.

Principais etapas do programa:

Desintoxicacado supervisionada
Psicoterapia individual e em grupo
Reinsercao social

Atividades ocupacionais e esportivas
Espiritualidade e autoconhecimento
Trabalho com 0s 12 Passos (NA/AA)

Educacdao emocional e prevencao de recaidas

Nosso objetivo € nao apenas retirar o paciente da substancia, mas oferecer ferramentas
reais para gue ele mantenha a sobriedade fora da clinica e reconstrua sua vida de forma

saudavel e autbnoma.
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PLANO TERAPEUTICO DETALHADO

Plano Terapéutico Nova Paraiso

O processo de recuperagao na Nova Paraiso € conduzido de forma individualizada,

progressiva e continua, respeitando a realidade e o tempo de cada paciente.

Utilizamos uma abordagem biopsicossocial e espiritual, estruturada com base em

metodologias reconhecidas, aliadas a pratica profissional e ao acolhimento

humanizado.

Areas de atuacio do plano terapéutico:

12 Passos (NA/AA) como base comportamental e espiritual
Plano de Atendimento Singular (PAS)

Tratamento medicamentoso (quando necessario e com
acompanhamento médico)

Grupos terapéuticos e interativos

Terapia ocupacional

Terapias individuais e em grupo

Espiritualidade e fortalecimento interior

Plano Terapéutico Individual (PTI) com evolugao cronoldgica
T.R.E. - Terapia Racional Emotiva

P.P.R. - Plano de Prevencao a Recaida

T.C.C. - Terapia Cognitivo-Comportamental

Estudos, reflexdes e atividades estruturadas conforme perfil
do paciente
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ESTRUTURA E SERVICOS DA CLINICA

Ambiente Estruturado para o Cuidado Completo

A Nova Paraiso oferece uma estrutura acolhedora, segura e completa para garantir
gue o paciente se sinta respeitado e confortavel durante toda sua jornada de
tratamento.

Cada espaco foi pensado para atender as necessidades terapéuticas, fisicas e
emocionais dos internos, promovendo bem-estar e favorecendo a ressocializagcao
com dignidade.

Nossa Estrutura Conta com:

Cozinha industrial com alimentacao balanceada, supervisionada
por nutricionista

Hotelaria completa com quartos organizados conforme
plano escolhido (Master ou Premium)

Salas de atendimento individual e em grupo

Acomodacoées confortaveis, com ar-condicionado e organizac¢ao diaria
TV com SKY, frigobar e cama box (nas suites do Plano Premium)
Supervisao médica, psicolégica e comportamental constante

Espacos de convivéncia para integracao e atividades

Piscina / Campo de futebol gramado

Academia profissional com educador fisico

Monitoramento 24h por cameras de seguranca

Ambiente familiar cercado pela natureza

Equipe de manutencao, seguranca e apoio interno
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SERVICOS EXTRAS (OPCIONAIS)

Servicos Opcionais para Cuidado Ampliado

Além do atendimento terapéutico e da estrutura padrao, a Nova Paraiso oferece uma
série de servigos extras que podem ser contratados conforme a necessidade
individual do paciente e orientagcao da equipe clinica. Esses servicos tém como
objetivo complementar o tratamento, promover bem-estar, aliviar sintomas fisicos e

ampliar as possibilidades de reintegragao social e profissional.

Servicos Extra Tratamento Disponiveis:

Cantina: alimentos, salgados, doces, refrigerantes, cigarros (pagos a parte)
Motorista

Cursos profissionalizantes e oficinas ocupacionais

Tratamento medicamentoso complementar

Exames laboratoriais e clinicos conforme necessidade médica
Massoterapia e terapias corporais

Acupuntura

Atendimento odontolégico

Lavanderia (inclusa em todos os planos)

Podologia
¢ Estudos de caso clinico individualizados

Eventos comemorativos internos (datas especiais, aniversarios, etc.)

i Todos os servigos extras devem ser solicitados previamente e estdo sujeitos a
disponibilidade. Os valores sao informados individualmente e podem variar
conforme o servigo.
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ENXOVAL PARA INTERNAGAO

Itens Pessoais para o Paciente
Para garantir conforto, higiene e organizacao durante a permanéncia na Nova Paraiso,
€ importante que o paciente traga seu enxoval com os itens pessoais listados
abaixo.Reforcamos que nao & necessario trazer excesso de roupas ou objetos —
apenas o essencial para uso didrio. Todos os itens devem ser de uso individual e

identificaveis.

Roupas:

7 camisetas

4 bermudas

2 calgas

1 agasalho/blusa de frio
7 cuecas

4 pares de meias

2 sungas

1chinelo

1ténis

Cama e Banho

(preferencialmente brancos):

2 fronhas *

2 lengodis com elastico *
1 travesseiro

1 edredom ou cobertor
2 toalhas de banho *

Uso Pessoal
Duravel:

Escova de dentes

Creme dental

Sabonete

Shampoo

Condicionador

(opcional)

Desodorante

(roll-on ou bastao -

nao trazer spray ou liquido)
Pente ou escova de cabelo
Cortador de unhas
Aparelho de barbear
Cigarros e isqueiro

(se for fumante)

Medicamentos:

Medicamentos de uso continuo devem ser
acompanhados da prescricdo médica

E permitido

trazer analgésicos e anti-inflamatoérios simples

Itens proibidos:

Aparelhos celulares, tablets ou qualquer

dispositivo com acesso a internet

Brincos, piercings ou objetos cortantes

Oculos escuros

Produtos que contenham alcool

A\ Caso nao seja possivel levar todos os itens no dia ]Jda

internacgdo, o restante podera ser entregue posteriormente.

p
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VISITAS, LIGACOES E CONTATO COM A FAMILIA

Apoio Familiar é Parte do Tratamento

Na Nova Paraiso, entendemos que a presenca e o apoio da familia sdo fundamentais para o processo
de recuperagao do paciente. Por isso, seguimos um cronograma que respeita o tempo terapéutico e
garante uma convivéncia saudavel entre os envolvidos.

Visitas Presenciais:

As visitas sdo agendadas pela psicdloga ou terapeuta responsavel.

Visita Apods 30 Dias ( Agendada Pela Equipe Terapéutica)

Cada paciente pode receber até 4 visitantes por vez.

O agendamento e orientagdes sao realizados com antecedéncia, respeitando
o0 momento clinico de cada interno.

Ligacoes:

e Asligagdes com o paciente tém inicio apds 15 dias de internacgao.

® O contato ocorre quinzenalmente, aos sabados e domingos, conforme
cronograma interno.

® Em situagdes especificas, podem ser autorizadas ligagdes fora do cronograma,
mediante avaliagdo da equipe técnica.

Contato com os profissionais da clinica:

e Toda segunda feira a familia entra em contato com a unidade e ira falar
Com a equipe de enfermagem para saber como esta o quadro clinico e psiquiatrico
Do acolhido. A comunicacao é realizada via telefone ou agendamento prévio.

@ Todas as quartas feiras a familia entra em contato com a unidade e ird falar com
A equipe terapéutica para saber como esta a evolugdo do acolhido no processo de
Reabilitacao.

i Todos os contatos e visitas seguem critérios terapéuticos e sdo orientados pela equipe técnica,
respeitando o plano individual de cada paciente.

Vagas abertas para tratamento masculino. Noua | Clinica Nova Paraiso
@ novaparaisoct.com.br @novaparaiso.ct o novaparaiso.ct g!‘pﬂ,ﬂi?? gfld?miztgosiﬁvagfg

Av. Anténio Vieira do Amaral, 1298 - Jd. Salete - Aragoiaba da Serra - SP [ Cep: 18.190-000 terapéutico Aragoiaba da Serra - SP




Compare os Planos e Escolha o Ideal para Seu Ente Querido
Na Nova Paraiso, oferecemos duas op¢des de internagcao para melhor atender as

diferentes realidades e necessidades de cada familia. Ambos os planos incluem a
estrutura terapéutica completa, alimentacao, equipe multidisciplinar, suporte

continuo e cronograma de atividades.
A seguir, apresentamos os diferenciais
de cada plano:

Tabela Comparativa de Planos

. Plano Plano
Beneficios MASTER | PREMIUM

Quarto coletivo

Suite com TV, SKY e frigobar
Cama box

Ar-condicionado

Lavanderia inclusa

Alimentacdo completa

Terapias em grupo e individuais
Atendimento médico e psicolégico
Acesso a cantina (alimentos pagos)

Acompanhamento 24h

RRIYRLRL KL x x &)
IR IR LKL KLKK X

Monitoramento por cameras

Plano Ambulatorial

2 Atendimento Médico Psiquiatrico (Quinzenal)

1 Atendimento Psicoldgico (Semanal)

( Totalizando 4 Atendimentos Mensais)

1 Atendimento Psicanalitico (Semanal)

( Totalizando 4 Atendimentos Mensais)

Caso nao consiga comparaecer a unidade

podendo ser por Video Chamada sempre agendado
Dia e Horario conforme disponibilidade
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Plano MASTER

Quarto Coletivo - Suite para até 6 pacientes
com ar-condicionado

Tratamento de 3 meses

- 4 parcelas de RS 2.000,00

- 1% no ato da internagdo | Demais via Pix
Tratamento de 6 meses

- 7 parcelas de R$ 2.000,00

-1 no ato da internacgdo | Demais via Pix

< Lavanderia inclusa

Taxa Unica obrigatdria de exames admissionais
(Toxicolégico + COVID): RS 280,00

paga na internagao
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Dados do Responsavel pelo Contato:
Nome completo:

CPF:

E-mail:

Telefone/WhatsApp:

Dados do Paciente:

Nome completo:

CPF:

Idade: Peso:
Altura:

Nivel de Urgéncia: ( ) Pesquisa ( ) Baixo ( )Alto ( ) Urgéncia/Emergéncia

Crau de Parentesco com o Paciente: ( ) Pai/Mae ( )Irmé&o(d) ( )Esposo(a) ( )Tio(a) ( )
Amigo(a)

Aceita Internagao?( ) Sim ( ) Nao

Motivo do Contato: ( ) Alcool ( ) Drogas ( )Alcool e Drogas ( ) Outros:

Tempo de Uso da Substancia:

Ja fez tratamento anteriormente? ( ) Sim Quantas vezes? ( ) Néo

Ultimo local de tratamento:

Faz uso de medicag¢des atualmente? ( ) Sim ( ) Nao

Quais?

Possui algum transtorno diagnosticado? ( ) Sim ( ) Nao

Quais?

Observagdes adic ionais:
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Anamenese de entrada do paciente

Nome do paciente:|

Data da Chegada: |

Empresa ou familiar responsavel: |

Fez uso recente de medicamento? I:I Sim I:I N&o

Consciente I:I

ASSINATURA DO RESPONSAVEL/ REMOGAO:

Aparentemente sob influéncia de alcool ou drogas |:|

LESOESEHEMATOMASDETECTADOS:

| Horario da Chegada: |:|

DESCRICAO DOS
HEMATOMAS DETECTADOS

s

g

ASSINATURA DO RESPONSAVEL DA INSTITUIGAO/CLINICA

Em caso de lesées e hematomas registrar (fotos):
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Gratidéo por chegar até aqui.
Agora, é hora de dar o primeiro
passo por quem vocé ama.

Clique no WhatsApp abaixo e fale com nossa equipe.
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https://www.instagram.com/novaparaiso.ct
https://www.facebook.com/novaparaiso.ct
https://novaparaisoct.com.br/
https://api.whatsapp.com/send?phone=5515997966065&text=Podem%20me%20ajudar%3F
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